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Tranh Bìa: Tranh Tàu c �: Ho�ng L�ch (Hongli) �� h�. Ho�ng L�ch là tŒn 
hœy c�a Vua Càn Long ��i Nhà Thanh (Qian Long, Qing Dynasty)(1736-
1795) 
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��a Ch� Tòa So �n: 1132 E. Tuskawilla Point-Winter Springs, Florida 32708. 
 Email: tmtran1132@embarqmail.com 

 
L�U Ý: Bài ��ng trong GIAI PH�M XU´N CANH D �N 2010 c	a H
i Y NHA D��C S
 VI�T NAM-
FLORIDA là do cÆc Y, Nha, D��c S�  trong H
i và cÆc Thân H�u �óng góp. TÆc Gi� hoàn toàn ch �u trÆch 
nhi�m v� bài vi �t c	a mình. Nh�ng Ý Ki �n c	a TÆc Gi� không nh �t thi�t ph�n �nh ���ng l�i c	a NHÓM 
CH� TR��NG 
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Møa 	ông n 
m nay l�nh h�n m
i n
m, Vøng 
Trung Florida, nhi�t �� t�t d��i 32 �� F, nh�ng 
v��n cam b� �óng c �ng tuy�t b
ng l�nh giÆ, nhà 
nông thi �t h�i n�ng n�. Ra ���ng lœc t� m� sÆng �� 
�i làm, cÆi rØt nó lu�n vào trong  x ��ng, tŒ cóng da 
th�t, l�nh run ng��i. A! �Hi �u �ng nhà ki �ng, trÆi ��t 
b� hâm nóng (green house effect, global warming)�! 
M
i ng��i rØo �m lŒn oÆn trÆch nh� th�! Nh�ng H�i 
ngh� khí h�u bi�n ��i t�i Copenhagen b�t ��u t� 
ngày 7 thÆng12 /2009 v�a qua c�ng ch ng làm ��!c 
gì �� thay ��i tình th�! Sao mà làm ��!c! Th�i khí 
��c t� cÆc nhà mÆy là bi�u hi�n c�a kinh t� m�nh. 
Th�i khí ��c càng nhi �u, kinh t� càng ph �n th�nh. 
Kinh t� càng m �nh uy th� chính tr� càng l �n! Có ai 
mu"n t# làm mình suy y �u �i �âu! Ch $ nh�ng n��c 
nghŁo khó m�i mong hi�p ��c c�t gi�m khí th�i 
thành công mà thôi! 

Loài ng ��i s"ng càng ti �n nghi, trÆi ��t càng mau 
tàn t �! Ngày vui qua mau, ngày bu �n dài lâu! 

B%i th�, ai c�ng mong Møa Xuân t �i! Møa Xuân 
�ang t�i v�i khí tr�i �m Æp, cây c"i �âm tr �i n&y l�c, 
chim muông ca hót vØo von. V �n v�t b�ng lŒn s�c 
s"ng! 

Giai Ph&m Xuân Canh D �n 2010 c�a H�i 
YNDVNFL t�i tay B�n d
c hôm nay, �ª �i vào n 
m 
th� 21 c�a H�i và là n 
m th� 35 c�a Ng��i Vi�t L�u 
Vong, �ang chuy�n mình �� Bàn Giao l �i cho Th� 
H� X (1961-1981), th� h� sinh tr��c và sau n 
m 
1975 không bao xa. Chœng tôi, nh �ng ng��i sÆng l�p 
và �ª lŁo lÆi H�i trong su"t 20 n
m qua, �a s" thu�c 
Th� H� Baby Boomer, nh�ng ng��i ra ��i sau 	� 
Nh� Th� Chi�n (1939-1945) (Mu"n hi�u rı h �n v� 
�Th � H� Baby Boomer là gì?�, xin �
c bài c �a BS 
Tr�n 	ình Hoàng �
ng trong quy�n bÆo này) �ª làm 
tròn nhi �m v�, nay chuy�n giao l�i cho l�p �àn em, 
�àn con chÆu, nh�ng l�p tr' không dính d �p gì v�i 
ch� �� Vi�t Nam C�ng Hòa x �a, sinh và tr �%ng n�i 
quŒ h��ng th� hai. Chœng Tôi �ang làm vi �c v�i 

Th� H� X, th�y thành ph �n tr' này r �t có n 
ng l�c, 
��y tâm huy �t. Th�t m�ng cho H�i Ta �ª ch 
n m�t 
g(i vàng �œng ch)! CÆc B�n Tr' ra tay gÆnh vÆc 
H�i, dø �ang b�n b�u  tíu tít công vi �c làm chuyŒn 
môn, v *n liŒn l�c và làm vi �c ��u ��n v�i chœng tôi 
�� hoàn thành Giai Ph &m Xuân Canh D �n 2010 m�t 
cÆch xu�t s�c v�i lòng nhi �t thành % m�c �� th�!ng 
th�a! Phong cÆch làm vi�c khoa h
c,  giàu ki �n th�c 
chuyŒn môn, �ó là ��c thø c�a Th� H� Tr' hôm nay! 

Tr% v� v�i N�i Dung c�a Giai Ph&m Xuân Canh 
D�n 2010, tôi mu "n nói v �i cÆc b�n là s " bÆo n
m 
nay có s # h!p tÆc hài hòa gi�a l�p Già -Tr ', v� tu�i 
tÆc c�ng nh� v� t� t�%ng, ngh+a là Th � C#u và C �p 
Ti�n. B%i th�, quý ��c gi� ��ng cau mày khi có m �t 
vài t � t�%ng khÆc v�i �i�u mình suy ngh+�, tuy v�y 
v*n không �i ra ngoài N �i Quy c�a H�i. Nh� chœng 
tôi �ª th �a tr��c, ngay trong trang ��u c�a Giai 
Ph&m: TÆc gi� ch�u trÆch nhi�m hoàn toàn v � tÆc 
ph&m c�a mình, t� t�%ng c�a tÆc gi� không ph �n �nh 
���ng l"i c�a Nhóm Ch � Tr��ng. M�c Di,n 	àn-
Tham Lu�n m% ra �� ai c�ng có th � di,n ��t t� t�%ng 
khai phóng c �a mình, mi,n là không ��ng ch�m ��n 
cÆ nhân, �oàn th � b�n bŁ và Tôn GiÆo. 

M�t ��c �i�m c�a Ng��i Vi�t chœng ta là già c �ng 
nh� tr', trí th�c c�ng nh� bình dân, ai ai c �ng sính 
làm Th �! B%i th�, trong Giai Ph&m, quý b �n �
c s- 
tha h� ngâm th �, v�nh phœ,  t� th� tình ��n th� vui, 
th� T# Do c�ng nh� Th� 	��ng Lu�t. Ra h�i ngo�i, 
chœng ta du l�ch �i �ây �i �ó nhi �u, quý v � s- ��!c 
cÆc tÆc gi� d*n ��t �i giang h� kh�p n
m châu b "n 
bi�n. T�t nhiŒn là v*n có c � QuŒ M. Kh"n Khó trong 
chuy�n vi,n du, nh�ng không ph �i là �`o G �m v� 
Làng�! 

Møa Xuân 	ang T�i! Xuân này là Xuân Canh D �n. 
Hªy là Mªnh H � thoÆt c�i, x� l�ng �� làm nŒn Vi�c 
L�n, ch� ��ng là Ông Ba M ��i (thÆng 4/75?) �� r�i 
ti�c nu"i nh� trong bài th � �H � nh� r�ng� c �a Th� 
L�: 

 
G�m m
t m�i c�m h�n trong c�i s�t, 

Ta n�m dài, trông ngày thÆng d  n qua, 
 
  B�n thân m �n, 
Xuân �ª v �, chœc quý b�n �
c và thân h �u : 
N
m M�i Canh D�n An Khang, H�nh Phœc 
S�c Kh/e D�i Dào, S "ng Lâu Tr 
m Tu�i. 
 
  BS Tr�n M�nh Tung 
   TM Ban BÆo Chí 

 

 �ôi dòng tâm s � 
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1. Nhóm Ch � Tr��ng 
2. Møa Xuân �ang t�i  
      (BS Tr�n M�nh Tung) 
3.  N�i Dung 
4.  LÆ Th� Ch� T�ch (BS Hanson Nguy�n) 
5.  Xuân Hoa Linh (Th� Vân UyŒn) 
 

Tham Lu�n-Di�n �àn 
 

6. Nh�ng Bi	n C
 L�n n�m 2009  
    (BS �� V�n H�i) 
8. S� TÆo Quân (Tr�n TÆo Công)  
9. Baby Boomer là gì? (BS Tr�n �. Hoàng) 
11. L�ch S� Vi
t T�c 
     (BS Nguy�n �	 - BS Tr�n Th
 Nhung) 
23. Sông D ��ng T�, c�i ngu�n BÆch Vi
t      

(Thanh ��c) 
34. Nh�ng chuy	n �i Florida (Vı V �n Kim) 
44. B�c T��ng BÆ Linh (T� UyŒn) 

  56. Hai ch� Nòng N �c (Nguy�n X. Quang) 

 

Nghi�p 
 
57. H�i t��ng (BS Nguy�n �	) 
61. Mali, an unforgettable journey  
      (Dr. Tuan M. Tran) 
64. Anh em nhà Beaufort (Nguy�n ��c An) 
69. M�t chuy	n v� Bình ��nh  
      (Nguy�n TrÆc  Hi
u) 
72. Chuy	n công tÆc ��u (Hoàng Nhân) 
74. Live a Balanced Life  
      (Dr. Krystianna Nguyen) 
 

V�n 
 
75. Møa Thu (Mai Lan NguyŒn) 
77. Tri
u C� (Ph�m Xuân Hy) 
84. Nh�c tình Tr�nh C.S�n (Hoàng T. �
nh) 
87. Chuy
n tình (Nguy�n TrÆc Hi
u) 
96. Vienne,thành ph 
 em �ª �i qua  
      (Minh T��ng) 
123. �i�m SÆch (Minh T��ng) 
128. N�m C�p���������	
�����(Thøy Trang) 
130. Bi�n n��c ng�t (TØrØsa B�o Ng�c) 

Th�  
 
Tr�n Tr�ng C�n: S� TÆo Quân (8), Xuân tha h ��ng (83), BÆc s� thœ y, Th� vui th�i chi
n 
(118). CK: Thu �ª t�i (141). Tr�n Công Anh D �ng: BŒn th�m tr��ng c� (113), Tình ng�i 
(117). Bøi Quang D�ng: Anh �âu trÆch (95), G�i m�ng (108). DSD: �� th�i ��i (92), Anh 
�i (117). ��i Kha: Chào Xuân M �i (22). H��ng Lan: M�t tr�i thân th ��ng (22), ��ng 
khóc bŒn m� tôi (54), Ai b �o th� qu� là kh � (117). Th	 L�: H� nh� r�ng (120). TSN: 
M�ng Xuân m �i (33), Bi
t anh còn yŒu em (76), Vì anh (108). Châu Sa: L�i chœc Tân 
NiŒn (63), N
u (119). H�i Thanh: V� vang Vi	t Nam (121). Thanh Thanh: Tình YŒu là 
ng�n hay dài?(121).  NguyŒn Th�nh: Xuân l �i v� (33), C�ng mu�n v� (71), ��u Xuân khai 
bœt (76). Tr�n Chính Tr�c: Xuân b 
n møa (33), Chœc Xuân (43). Vân UyŒn: Xuân Hoa 
Linh (5).  Vy: �Œm tình mu�n (60), T�i sao?(108).   
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2009 was an exciting year for the Vietnamese Association of Physicians, Den-

tists, and Pharmacists of Florida as Dr. Phi Yen Nguyen passed the torch to the 
next generation of young health care professionals.  I would like to take the time 
to introduce our Executive Committee. 

 
 Dr.  Truc Trong Tran and Dr. Myhanh Nguyen are our Vice President of Medi-

cine.  Dr. Truc is currently practicing at Orlando Center of Internal Med & Pri-
mary.  His presentation on HBV in Asian Community was well received. 

Dr. Myhanh Nguyen is an ophthalmologist practicing with The Florida Eye 
Clinic.  She initiated many activities for the young professionals.  Her monthly 
Happy Hours brought many professionals together for some fun, relaxation, and 
most importantly, companionship. 

 
Dr. Diane Tran is our Vice President in Dentistry.  She is currently the Presi-

dent of The Vietnamese Dentistry Association and is the owner of Woodbury 
Family Dentistry.  During her free time she loves to run and read. 

Our Vice President of Pharmacy is Dr. Tam Nguyen.  He is currently the 
friendliest pharmacist at CVS.  His chicken BBQ at last year�s Summer Picnic 
was a big hit.  You can ask him for his secret recipe. 

 
Our  Secretary General  is Dr. Thanh Thanh Ho.  She serves as a traveling 

consultant pharmacist for Comprehensive Pharmacy Services.  Her meeting 
minutes are detailed and organized as she keeps the President on task.  Ru-
mors had it that she is going to get married in July of this year.  Who is the lucky 
man in her life? 

 
Dr. Ly Nguyen is our Treasurer.   She is the first ophthalmologist in Saint 

Cloud, Florida.  She has a thriving ophthalmology practice, St Cloud Eye Center 
and Med Spa.  She helps keep the book clean for our association. 

With the Board of Directors provides the support and advice, the Executive 
Committee, Standing Committee, and Regional Representatives along with the 
Members of VAPDPD-FL carry out the projects and activities of the Association.  
2010 will be a busy year for all of us.  We are currently working on three pro-
jects: Patient Education Guide, Patient Education Presentation, and Health Pro-
fessional Student Scholarship.  If you are interested in becoming active in any 
of the above function please email to hansonnguyen2006@hotmail.com 

 
If you have not signed up for the yahoo egroup, please take advantage of this 

tool. You can go to the web site, http://ynd-fl.org/contactus.shtml  to sign up. 
This  is an excellent tool for communication. We would like every member to 
sign up. 

I hope you all a very happy Vietnamese New Year.  Chœc M�ng N�m M�i,  
 
Hanson V. Nguyen, MD 

Executive Board 
President: 

Hanson Nguyen, MD 
VP in Medicine: 

My Hanh Nguyen, MD 
VP in Dentistry: 

Diane H Tran, DMD 
VP in Pharmacy: 

Tam Van Nguyen, PharmD 
Secretary General: 

Thanh Thanh Ho, PharmD 
Treasurer: 

Ly Thi Nguyen, MD 
 

Standing Committees 
News & Publications: 
Tung Manh Tran, MD 

Art & Cultures: 
Minh-Van Nguyen, MD 
Dinh The Hoang, MD 

Constitution & By Laws: 
Cam Hoang, MD 

Web site: Hoi Van Do, MD 
Marketing: Son Lam Chau, MD 

Public Relations, CME: 
Tai Quyen Nguyen, MD 

Social Services: 
Hang Huynh Thai, OD 

Youth Activities: 
Truc Trong Tran, DO 

Membership: 
Thuong Trinh, MD 

 
Board of Directors 

Chairman: 
Truc Chinh Tran, MD 

Vice Chair :  
Phi Yen Nguyen Tuong, MD 

Comptroller :  
Con Bao Nguyen, PharmD 

Members:  
Luc Tuong Nguyen, MD  

Oai Hong Phi, DDS 
Phu Tan Nguyen, DDS  
Vy QuocTran, PharmD 

 
Regional Representatives 
Thu Duc Nguyen, MD (NE) 

Hung Phuoc Mach, MD (NW) 
Con Bao Nguyen, PharmD 

(Gainesville) 
Loc Kim Le, MD (Central) 

Trang Dinh Hoang, DDS (SW) 
Thanh Thai, MD  
(Winter Haven) 

Oai Hong Phi, DDS (South) 

 



������������������������----    

�	�	�	�	�	�	�	�	������������
���
�
���
�
���
�
���
�����������������������������������������������������������������������������������������������������

���	������������������� ���!	"�#���
���$%��	&�����	������������������� ���!	"�#���
���$%��	&�����	������������������� ���!	"�#���
���$%��	&�����	������������������� ���!	"�#���
���$%��	&������

 

  
 
 
 

������������������������������������������������.	��������������.	��������������.	��������������.	������
 
 
 
CÆnh b��m  xinh xinh  th�p thoÆng qua 
L��n quanh  cành m �ng  lÆ la 	à 
 
V
 	ây  n �ng nh�  tìm chi  	ó 
N�
ng h��ng  h�
ng n�ng  	�u nhÆnh hoa 
 
Nhàn h �  tâm bình  c �u phœc h�nh  
M�ng vui  thanh khí  t� 
n nhà 
 
V��n xuân  th �m s�c linh thiŒng n� 
Trong tr�ng tình th
  Ænh tuy�t sa .  
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   BS �
  V	 n H� i 
 

N 
 m 2009 � ã vào quá kh� , m
 i ng�� i 
chào � ón n
 m 2010. Ng�� i ta hy v
 ng 
n
 m m� i s-  khá h� n n
 m c� , m� t n
 m 
c� a nhi� u sóng gió trong nhi� u lãnh 

v#c. 
N
 m 2009 ph� i ��! c coi là n
 m v� i nhi� u bi� n c"  
l� n cho toàn th�  gi� i. T�  nh� ng cu� c b� o �� ng t� i 
nhi� u n� i �� n cu� c suy thoái toàn c� u, và �� c bi� t là 
Hoa K0 có m� t t� ng th"ng g" c Phi Châu �� u tiên. 

1. Tình Hình Kh� ng B"  B� o 	� ng V*n Lan Tràn 
t�  Iraq �� n Afghanistan, Pakistan, Philippines… 
Máu v*n ��  do nh� ng ph� n t(  c#c � oan ch�  �� ng.. 

2. Kinh T�  Trì Tr�  Kh� p Th�  Gi� i: T�  Hoa K0 �� n 
Âu Châu sang Á Châu.., n� i n� i �� u c� m nh� n ��! c 
h� u qu�  c� a s# suy thoái kinh t�  toàn c� u. 

3. Hoa K0 	 ang Rút Kh/ i Iraq, Nh� ng L� i Ph� i 
	� a Quân Vào Afghanistan 

4. D�ch Cúm “Heo” Hoành Hành Trên Th�  Gi� i 
5. Chi� n Tranh Ch"ng Ma Túy T� i Mexico Tr% 

Nên Ác Li� t 
6. H� i T� c Gia T
 ng Ho� t 	� ng T� i Bi� n Vùng 

Somali M� c Dù Có S# Can Thi� p C� a Qu" c T�  
7. Tai N� n Máy Bay N
 m 2009 gia t
 ng do kh� ng 

b"  và tr� c tr� c k1 thu� t, th� i ti � t.. 
8. S# V+nh Vi, n Ra 	 i C� a Các Nhân V� t N� i 

Ti� ng: 
Danh ca nh� c pop Michael Jackson � ã ra ng�� i 

thiên c�  do dùng quá li� u thu" c gi� m � au. 
TNS Hoa K0 Edward Kenndy qua �� i do b� nh ung 

th�  não. 
9. Cu� c Phiêu L� u Tình C� m C� a Nhà Quán Quân 

Golf Tiger Woods Làm Tiêu H� y G� n ½ T$ M1 

Kim. 
10. V�  B� t Gi�  M� t Giáo S�  Da 	 en 	� i H
 c Har-

vard Gây Ch� n 	� ng D�  Lu� n. 
11. Ng�� i C� a N
 m 2009 Do T� p Chí Time Phong 

T� ng: Ông Ben Bernanky, 	�� ng Kim Ch�  T�ch 
Qu1 D# Tr�  Liên Bang Hoa K0 

Và còn nhi� u các bi� n �� ng khác không th�  ghi h� t 
trên trang gi� y có h� n. M� t vài hình � nh ��! c ghi 
nh� n d�� i � ây ghi l� i nh� ng c� m nh� n v�  các bi� n c"  
n
 m 2009 ��  cùng nhau “ôn c"  tri tân”, hy v
 ng m� t 
t�� ng lai g� n sáng l� n h� n. 

T� NG TH� NG DA � EN �� U TIÊN C� A 
HOA K � , M� T BI � N C�  LÀM NG � C NHIÊN 
TÒAN TH �  GI� I 

Ông Barak Obama, cha là ng�� i x�  Yemen, m.  là 
công dân M1 da tr� ng, �� c c(  t� ng th" ng Hoa K0 
nhi� m k0 2008-2012. Ông là ng�� i TT da � en �� u 
tiên c� a Hoa K0; Ngoài ra, ông còn ��! c H� i 	� ng 
gi� i th�%ng Hòa Bình Nobel t� i Na Uy ch
 n t� ng 
gi� i này n
 m 2009 khi ông m� i v� a nh� n ch� c t� ng 

  

M� t cu� c �� i thay t� i Guantanamo Bay 


